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SA K R A MEN T E 

Wann spüre ich Gottes Gegenwart?

Hinführung
Wir wollen uns heute einen kurzen Videoclip über die Sakramente anschauen.
Im Anschluss können wir uns darüber austauschen. Jeder und jede darf etwas dazu sagen, aber 
nur soviel, wie es gerade guttut. Wir können über verschiedene Sichtweisen ins Gespräch kom-
men, bewerten aber nicht die Erfahrungen der Anderen. Jede Meinung ist wertvoll und wichtig.
Bevor wir mit dem Videoclip starten, wollen wir beten:

Gebet
Guter Gott, wir sind heute hier als Gruppe zusammengekommen.
Jesus hat uns versprochen, wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, da bin ich mit-
ten unter ihnen. 
So wollen wir dich in unserer Gemeinschaft willkommen heißen und deine Gegenwart in unseren 
Gesprächen entdecken.
Sei du bei uns in unsern Gedanken und Worten.
Amen

Videoclip
biwue.de/glaubensgespraech-sakramente

Impulsfragen
Anzahl und Auswahl je nach Gruppe und Gesprächsverlauf, manchmal reichen schon ein  
oder zwei Fragen für ein tiefes Gespräch, manchmal braucht es etwas mehr Input durch  
die Gesprächsleitung:

	– Was ist Ihre/deine erste Reaktion zu dem Videoclip?

	– Wo können Sie/ kannst du zustimmen, was wirft Fragen auf?

	– �War in dem Videoclip eine Information, die heute für Sie/ dich neu war oder etwas, was Sie/ du 
schon mal gewusst hast, aber wieder in Vergessenheit geraten ist?

	– �Gibt es ein Sakrament, das Ihnen/ dir besonders nahe oder wichtig ist bzw. eines, was besonders 
weit weg ist in Ihrem/ deinem Leben?

	– Welche besonderen Erinnerungen haben Sie/ hast du an ein oder mehrere Sakramente?
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	– �Wo erleben Sie/ erlebst du Gottes Gegenwart?

	– Welche Rolle spielen Sakramente in Ihrem/ deinem  Alltag?

	– �Welche Zeichen/ Rituale o.ä. neben den Sakramenten sind Ihnen/ dir auf dem persönlichen Glau-
bensweg wichtig?

Reflexionsfragen
	– �Wie war der Austausch heute für Sie/ dich? Evtl. auf einer Skala von 1–10 und kurz  
begründen warum.

	– Wo und mit wem können Sie sich/ kannst du dich sonst über den Glauben austauschen?

Gebet
Guter Gott, du begleitest uns auf unserm Lebensweg.
Manchmal spüren wir dich ganz nahe und manchmal sind wir auf der Suche nach dir.
An den Wegkreuzungen unseres Lebens möchtest du uns durch die Sakramente stärken.
Lass uns immer wieder neu entdecken, wie gut du es mit uns meinst.
Stärke uns in unserem Glauben für uns und für die Menschen, mit denen wir unterwegs sind.
Darum bitten wir dich durch unsern Bruder und Freund Jesus Christus.
Amen

 


